
A frequência de ações de formação pode contabilizar para as horas de Formação em Contexto 
de Trabalho? 
 
As ações de formação têm objetivos e adotam uma metodologia diferentes dos previstos para 
a FCT, pelo que não devem ser extensivamente contabilizadas como parte integrante da FCT. No 
entanto, caso exista um número de horas acumulado de FCT que se considere difícil de cumprir 
na íntegra, poderá ter-se em consideração a contabilização de horas de ações de formação para 
a carga total de FCT. 
 


