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2° CICLO | CURSOS ARTISTICOS ESPECIALIZADOS

Introducao

A disciplina de Voz, que integra a formacéao artistica especializada do Curso Basico de Teatro, surge com a necessidade de desenvolver um conhecimento sistematico e
uma consciencializacdo artistica da utilizacdo da voz como instrumento no fenomeno teatral. Considerando o papel integrante e fundamental da voz na génese da arte
teatral, pretende-se que o trabalho desenvolvido nesta disciplina, se projete e consolide numa consciencializacdo e pratica do vocabulario fonético, privilegiando o uso

adequado do aparelho fonador como veiculo imediato para a emissao vocal no trabalho do ator.
Tem como finalidade dotar os alunos de ferramentas que promovam o conhecimento e a consciencializacao do aparelho fonador aplicados a pratica teatral.

Os conceitos-chave a explorar no 2° ciclo e 3°ciclo sdo: Funcionamento do Aparelho Fonador; Fonética; Técnicas de Relaxamento Corporal: Exercicios Vocais (vocalizos);

Respiracao Diafragmatica-Abdominal e Intercostal; Oralidade e Ambito Vocal (2°ciclo) e Discurso | Texto | Coro | Dialogo | Mondlogo | Ritmo | Som | Siléncio (3°ciclo).

Tendo em vista a apropriacao plena destes conceitos-chave, a disciplina abordara em simultaneo, conhecimentos para a voz falada e para a voz cantada, sendo os

mesmos percorridos ao longo dos 2.° e 3.° ciclos e revisitados no decurso dos mesmos.
Para que ocorra uma fluidez no processo de aquisicao das Aprendizagens Essenciais (AE), os Organizadores propostos para o desenvolvimento curricular sao os seguintes:
RECONHECIMENTO E IDENTIFICACAO (do aparelho fonador, seus constituintes e uso do mesmo)

RELACAO E SENTIDOS (da palavra e da emocao no processo de comunicacao)
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INTERPRETACAO E CONCRETIZACAO (dos saberes adquiridos, adequados ao discurso oral e musical e com vista a teatralizac@o)

A abordagem das aprendizagens propostas tem como objetivo principal desenvolver nos alunos um reconhecimento, identificacao e aplicacao dos conceitos como meio
de compreender a voz e os sons que ela pode produzir, fornecendo-lhes ferramentas que proporcionem um melhor desempenho artistico ao nivel da disciplina de

Interpretacao e a apropriacao da capacidade de identificacdo/analise e enunciacao vocal, e das competéncias associadas ao pensamento criativo e a producao teatral
enquanto intérprete.

Realca-se a pertinéncia transdisciplinar da disciplina de Voz, privilegiando o desenvolvimento.de projetos e a¢bes pedagdgicas conjuntas, nomeadamente com as

disciplinas de Interpretacdo e de Improvisacdo (Movimento) produzindo deste modo resultados-de complementaridade artistica.

O contributo da disciplina de Voz para o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA) reflete-se, essencialmente, nas seguintes Areas de Competéncias:

Relacionamento Interpessoal (E), Sensibilidade Estética e Artistica (H), Consciéncia e Dominio do Corpo (J).

O desenvolvimento desta disciplina reporta-se ao 2.° ciclo, sendo que a operacionalizacdo das Aprendizagens Essenciais das disciplinas da formacéo artistica
especializada do Curso Basico de Teatro é por ciclo, e ndo por ano. Assim, neste documento, as Aprendizagens Essenciais para os 5.° e 6.° anos, suas finalidades e
conceitos-chave, devem ser entendidas e trabalhadas como patamar intermédio num processo curricular cuja finalizacdo global culminara no 2.° ciclo,

proporcionando aos alunos um percurso formativo que lhe permita, em funcao do seu nivel de desenvolvimento, intensificar e complexificar de forma gradual as
suas experiéncias de aprendizagem.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS - ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS

Voz

2° CICLO | CURSOS ARTISTICOS ESPECIALIZADOS

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e textos (A)

Informagdo e
comunicagdo (B)

Raciocinio e resolugdo. deproblemas

(€

Pensamento critico e pensamento
criativo (D)

Relacionamento interpessoal (E)

Desenvolvimento pessoal eautonomia (F)

Bem-estar satde eambiente (G)

Sensibilidade estética eartistica

(H)

Saber cientifico, técnico etecnoldgico

)

Consciéncia e dominio do corpo

V)

OPERACIONALIZACAQ DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave da disciplina:

Funcionamento do Aparelho Fonador | Fonética | Técnicas de Relaxamento Corporal: Exercicios vocais (vocalizos) | Respiracao Diafragmatica-Abdominal e intercostal |

Oralidade e Ambito Vocal




, ) ) 9 REPUBLICA ANQEP
CURRICULO DO ENSINO BASICO. CURSO ARTISTICO ESPECIALIZADO DE TEATRO & PORTUGUESA ocon

PARA A CONSTRUCAO DE APRENDIZAGENS ESSENCIAIS BASEADAS NO PERFIL DOS ALUNOS

AE: CONHECIMENTOS, ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORGANIZADOR CAPACIDADES E ATITUDES ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS
ALUNOS
O aluno deve ser capaz de: (Exemplos de acbes a desenvolver)

Reconhecer a importancia da respiracao

RECONHECIMENTO E .. Lo ; . s
assimilando as técnicas de aquecimento e | Promover estratégias praticas que conduzam

IDENTIFICACAO Respeitador do outro e da diferenca |

relaxamento. os alunos a: ! ; )
Sistematizador/Organizador |

Identificar alturas sonoras, timbres e | e respirar de forma consciente (diafragma); SOT,UWC?EQW/'C laborad
fonemas vocalicos nos  exercicios (srgcgale’) otaborador
propostos. e executar o aquecimento vocal de SR

o ) ) forma estruturada, organizada e
Distinguir a voz produzida da voz ouvida, sequenciada;
explorando  diferentes formas de
comunicar texto verbal e musical. o adotar a postura fisica adequada para

. . L a pratica de enunciacéo vocal.
Aplicar os conceitos basicos de postura a
adotar em contexto de trabalho (palco). Promover estratégias praticas que requeiram

. . ) por parte dos alunos:
Mobilizar aprendizagem de diferentes

areas do conhecimento para a construgao

; . e respirar deitado no chao, pressionando a
do seu referencial criativo.

barriga com a mao individualmente ou
em grupo (pares);

e utilizar o aparelho fonador por forma a
evidenciar a colocacao vocal e o dominio
auditivo, através da proposta de
exercicios de inspiracdo/expiracao,
articulacao, diccao e projecao
adequando-os as particularidades do
aparelho fonador de cada um dos alunos
e aos seus diferentes ritmos de
apropriacao;

e colocar o corpo ao servico do
conteldopresente no objeto de acao;
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ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS,
CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

(Exemplos de a¢bes a desenvolver)

DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS

RELACAO E SENTIDOS

Relacionar as diferentes alturas e
entoagdes com o contelldo da mensagem
a transmitir.

Compreender a importancia da fluidez
articulatoéria na comunicacao.

Percecionar as emocoes que as palavras
podem transmitir através do uso .da
articulacdo, do tom, da dinamica_ e da
relacao com a pontuacao.

Demonstrar o dominio e uso de nogdes de
distancia, tempo, e dimensao sonora na
transferéncia da mensagem ocorrida no
processo de comunicacao.

Evidenciar espirito de. equipa na
interacao e colaboracao com os pares e
o professor em situacao de ensaio e
consequente apresentacao
performativa.

e imaginar solucdes diversificadas para
a criacao de_novos ambientes
sonoros/musicais.

Promover estratégias praticas que permitam
aos alunos:

e exercitar a entoacao e a inflexao de
modo a conseguir transmitir uma
intencao elegendo a informacao
adequada para tal;

e experimentar repertorio vocal variado
promovendo nos alunos a sua descoberta
eo gosto pelo mesmo;

e experimentar repertorio dramatico
diversificado promovendo nos alunos
suadescoberta e o gosto pelo mesmo;

e exercicios de relacado corpo/voz.

Promover estratégias que proporcionem
oportunidades para os alunos:

e colaborar constantemente com os
outros ajudando na realizacdo de
tarefas;

e assumir responsabilidades relativamente
aos materiais e ao cumprimento de
regras, nhomeadamente, saber esperar a

Conhecedor/Sabedor/Culto/Informad
o | Critico/Analitico | Respeitador do
outro e da diferenca | Comunicador |
Participativo/ Colaborador |
Responsavel/Autonomo.

(E, H, J)
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ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS,
CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

(Exemplos de a¢bes a desenvolver)

DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS

INTERPRETACAO E
CONCRETIZACAO

Interpretar as orientacdes associadas a
entoacao, elocucao e producao sonora, no
repertorio sugerido pelos professores.

Utilizar, em funcao do contexto, registos
variados como literal, irénico, formal e
informal, entre outros.

Manipular a construcao do discurso
reconduzindo a conversacao apos uma rotura
ou incompreensao da contracena.

Apresentar publicamente exercicios de
carater artistico onde se articulem os
conceitos abordados com outras areas do
conhecimento.

Selecionar ferramentas que potenciem a
aplicacao de . técnicas: que conduzam ao
exercicio pratico e efetivo da criatividade
aplicada a Interpretacao.

Refletir criticamente sobre o seu desempenho e
dos ‘seus pares, verbalizando a auto e a
heteroavaliacao.

sua vez, seguir as instrucoes dadas; ser
rigoroso no que faz e saber participar
adequadamente em - espetaculos de
natureza performativa;

e interagir com os professores e os colegas
na procura do éxito pessoal e degrupo.

Promover estratégias
encaminhem os alunos a:

praticas que

e . produzir qualidade sonora;

e eleger as ferramentas adequadas a
uma leitura de repertorio vocal;

o escolher as ferramentas adequadas a
uma leitura de repertorio dramatico;

e induzir dinamicas que requeiram por
parte dos alunos disponibilidade para o
autoaperfeicoamento  através da
fixacao de objetivos a
curto/médio/longo prazo;

e mobilizar técnicas que conduzam a
implicacdo da criatividade aplicada a
interpretacao;

e reconhecer a articulacidto com as
diferentes componentes do plano

Conhecedor/Sabedor/Culto/Informado
| Criativo | Critico/Analitico |
Indagador/Investigador |

Respeitador do outroe da diferenca
| Sistematizador/Organizador |
Questionador | Comunicador |
Participativo/ Colaborador |
Responsavel/Autonomo | Gestor do
seu trabalho.

(A, B,D,E, H,1)
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ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS,
CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO
ORIENTADAS PARA O PERFIL DOS
ALUNOS

(Exemplos de a¢bes a desenvolver)

DESCRITORES DO PERFIL DOS
ALUNOS

curricular do Curso Basico de Teatro,
comopor exemplo, trabalho colaborativo
de composicao e sinergia;

criar ~quadros . que  materializem a
integracao da voz na interpretacao de
cenas. através de < um trabalho
interdisciplinar de articulacao
curricular entre as disciplinas de Voz,
de Interpretacao e de Improvisacao
(Movimento), nomeadamente:

- Exercicios (aulas abertas);

Promover estratégias que levem os alunos a:

identificar os pontos fortes e fracos
das suas aprendizagens e
desempenhos individuais ou em
grupo;

descrever os procedimentos usados
durante a realizacao de uma tarefa
e/ou abordagem de um problema;

apreciar criticamente as suas
experiéncias e as opinides criticas dos
outros.
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A avaliacao devera ser ajustada de acordo com as especificidades, das matérias desenvolvidas pelo professor, contemplando varios-parametros enquadradores na sua
relacdo com as Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria:

Desenvolvimento de Atitudes ao nivel da interacao e colaboracao com os pares e o professor (E, F, G, I, J);

Compreensao e incorporacao de conceitos (A, B, D, E, H, 1);

Exposicao argumentativa nos processos desenvolvidos (A, B, C, D, E, H, I, J);

Criatividade na utilizacao dos conhecimentos (A, B, C, D, H, I);

Consolidacao de saberes técnicos e artisticos do aparelho fonador e sua mobilizacao a pratica teatral. (A, B, C, F, G, I, J)

Autoavaliacao dos processos desenvolvidos e das aprendizagens concretizadas (C, D, E, F, G, I, J).

A utilizacdo de grelhas de observacdo do desempenho dos alunos, poderaser implementada com uma regularidade continua e intercalada, em diferentes etapas dos ciclos de
aprendizagem, de modo a que o aluno, compreenda a sua evolucdo dentro dos diversos critérios, conforme apresentado no seguinte exemplo:

CRITERIOS

NIVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO

Adquirido

Em aquisicao

Ainda nao adquirido

COMPETENCIAS COMPORTAMENTAIS

Participacao, empenho e interesse

oportunidades de autorregulacao;

e Demonstra interesse, empenho e envolvimento no decorrer das atividades propostas.

e Materializa o respetivo feedback proferido pelo professor com vista a reorientacdo e promocao de

e _Interage e colabora com os pares e com o professor ao nivel do cumprimento das regras de trabalho implicadas
no desenvolvimento das situacoes e estratégias dinamizadas;
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e Participa em atividades de discussao orientadas pelo professor.

COMPETENCIAS TECNICAS

Compreensao, apropriacao e
interpretacao. e L&, interpreta e memoriza os materiais propostos e adequados a determinada situacao;

e Compreende e executa os exercicios;
e Desempenha com coeréncia, qualidade e rigor a apropriacao dos conceitos abordados com vista a sua progressao;
e Executa processos de autoanalise do desempenho como mecanismo de autorregulacdo das suas aprendizagens;

e Apresenta solucdes criativas para aplicacao dos conhecimentos adquiridos.

COMPETENCIAS ARTISTICAS

Aplicacao, criatividade e rigor.

e Executa tecnicamente o exercicio do canto e da leitura em diferentes contextos;
o Distingue diferentes formas de interpretacao, fazendo uso da entoacao, elocucao e produgao sonora;
e Reconhece dinamicas ritmicas associadas as emocdes, as sensacoes e aos estimulos sensoriais;

¢ ldentifica possibilidades de acao-reacao que ocorrem durante situacées de improvisacao, nomeadamente, nas
dinamicas de interacao cénica e jogos teatrais;

e Manipula a construcao do discurso reorientando a contracena;
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MEIND PROFISSIONAL

Cada critério podera ser qualitativamente, avaliado pelo professor e autoavaliado pelo préprio aluno, para afericao da diferenciacdao da regulacao de aprendizagens na
autoavaliacao e heteroavaliacdo. Sugere-se ainda, por exemplo, que os niveis de apreciacao sejam distribuidos da seguinte forma:

Adquirido
Em Aquisicao

Ainda nao Adquirido

Avaliacao Formativa

Incide preferencialmente sobre os processos desenvolvidos pelos alunos face as tarefas propostas pelos professores. 56 se concretiza a vertente formativa quando ha lugar a
feedback regular dos professores (ou de pares em certas situacoes) focado na reorientacao e oportunidade de autorregulacao pelos alunos.

- Observacao direta dos alunos utilizando grelhas de observacao com descritores de desempenho, para afericdo de competéncias ligadas a execucao técnica:

o Capacidade de interpretacao, leitura e memorizacao ao.servico de determinada situacao;
e Aplicacao criativa;
e Atitude e postura no decorrer das atividades;

- Realizacao de atividades de discussao orientadas por questoes alusivas as tematicas do Organizador e acompanhadas do preenchimento de grelhas de
observacao;

-~ Analise pelo professor de registos de exercicios realizados pelo aluno;

— Analise das atitudes ao nivel da interacao e colaboragcao com os pares e com o professor, bem como ao nivel do cumprimento das normas em contexto de sala
de aula;

— Autoanalise do desempenho dos alunos como mecanismo de autorregulacao das suas aprendizagens.

Avaliacao Sumativa
Consiste num juizo global que expressa o balanco do desempenho conseguido num dado ciclo temporal e de aprendizagem, e que conduz a tomada de decisdao, nomeadamente,
no ambito de avaliacdes intermédias, formais ou informais, bem como da classificacdo e da aprovacao da disciplina, suportado por pontos de situacao ou sinteses sobre as

aprendizagens realizadas, com vista.da melhoria dos percursos de aprendizagem. Mobiliza os mesmos critérios de avaliacao e articula-se com todo o processo avaliativo,
devendo reinvestir-se formativamente no ciclo ou unidade de aprendizagem subsequente.
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Instrumentos de Avaliacao: (Exemplos)

Grelhas de observacao de atividades realizadas (como seja o caso de leitura de textos e/ou interpretacao de cancdes) com vista a recolha de dados;

Questodes de aula com recurso a grelhas de observacao;

Trabalhos individuais e/ou de grupo com recurso a guides de processo e/ou listas de verificacao;

E-Portefélio reflexivo de evidéncias de aprendizagem (os critérios de avaliacdo devem ser negociados previamente com os alunos e consciencializados por estes).
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