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Enquadramento:

As especificidades do ensino profissional, na vertente mais pratica da componente tecnoldgica e na
formacao em contexto de trabalho, trazem desafios acrescidos. No entanto, a abordagem
pedagdgica, ja muito comum nos Cursos Profissionais (CP), que é aprender fazendo, é uma vantagem
no processo de implementacdo do ensino a distancia, pois é exatamente isso que as escolas, 0s

professores e os alunos estao a fazer.

Todos sabemos que os recursos existentes e partilhados sdo, na sua maioria, pensados para as
ofertas formativas do ensino geral, havendo ainda poucos orientados para o ensino profissional;
aproveitamos, por isso, esta oportunidade, para solicitar a vossa colaboracdo na partilha de recursos

gue tenham criado na vossa escola e que possam ser por nds publicados

Os paises da Unido Europeia tém partilhado as suas dificuldades e também estratégias para vencer
os desafios da formacao profissional a distancia e, em conjunto, embora a ritmos diferentes, os paises
tém consigo ultrapassar as dificuldades mais prementes, tendo sempre em vista que o ensino a
distancia revela potencialidades a serem exploradas para um processo de ensino aprendizagem mais
equitativo, flexivel, inclusivo e efetivo para todos. Nesse sentido, sdo varias as estratégias e recursos

gue os paises tém adotado, incluindo Portugal:



-Criagdo de uma plataforma online para partilha de materiais, estratégias e recursos: Apoio as
escolas, plataforma da Dire¢do-Geral da Educag¢do (DGE), onde se podem encontrar recursos

especificos para os CP;

-Blocos tematicos de diferentes disciplinas que sdo transmitidos por canais de televisdo:

#EstudoEmCasa, como blocos tematicos especificos também para os CP;

-Implementagdo de sessGes sincronas e assincronas, sempre com a preocupacgao de nao fazer uma
transposicdo literal do hordrio em regime presencial, mas com uma preocupacao pedagogica que
prevé um equilibrio, e cuja organizacdo possibilite desenvolvimento atividades em trabalho
auténomo, mas com o acompanhamento e monitorizagdo continuos do professor e que permitam a
flexibilidade e interdisciplinaridade: fichas exemplo de horario escolar em regime a distancia e de
planeamento semanal de aulas associadas a diferentes disciplinas assentes em sessdes sincronas e

assincronas, também disponiveis no site de Apoio as escolas;

-Utilizacdo de plataformas de videoconferéncia, aplicagdes informaticas e outros programas

especificos que facilitam a interagao entre professores e alunos, tanto online, como offline;

-Formacao de professores para o desenvolvimento de competéncias digitais;

-Implementacdo da pratica simulada e ou do teletrabalho para realizacdo de Formacdo em Contexto

de Trabalho (FCT) a distancia.
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O livro Estar em Casa, de Adilia Lopes, é o nosso ponto de partida e inspiracdo para pensarmos o
ensino e a pedagogia neste periodo de confinamento obrigatdrio. Aprendemos com Adilia Lopes que
estar em casa ndo é forcosamente negativo. E certo que tem sido um periodo complicado e dificil, e

o bem-estar emocional é muito fragil, mas estar em casa nao significa tolher a nossa imaginacao e



criatividade, pelo contrario, o isolamento social é também uma oportunidade para desenvolvermos
a criatividade e a imaginagdo e, através da linguagem e do sentido de humor, podemos fazer
associagdes entre diferentes disciplinas e compreender o mundo através de uma cadeia de relagdes
gue estimulam o nosso intelecto. Aprender e criar é um processo intelectual, mas também ludico.
Estes excertos que escolhemos demonstram isso mesmo: nas relagdes com a matematica, as artes e

a literatura, construimos conhecimento e brincamos com a linguagem.
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Por isso, em vez de nos focarmos nos constrangimentos do ensino a distancia, vamos focar-nos nas
suas potencialidades, que sao também muitas. Contudo, teremos que relembrar os desafios que o
ensino profissional nos coloca, para além das questdes técnicas e materiais ligacdo a internet e

acesso a computador/ipad/tablet/telemdvel), nomeadamente:

-Como promover uma aprendizagem ativa com base no digital, colocar o aluno no centro da
aprendizagem e promover a sua autonomia?
-Como utilizar as tecnologias enquanto ferramentas pedagégicas? Para que servem as tecnologias

gque uso?

-Como monitorizar o trabalho dos alunos e dar um feedback continuo, intermédio e final?

-Como desenvolver atividades praticas e que exigem tecnologias e equipamentos especificos?

-Como realizar a pratica simulada?

-Como implementar um trabalho auténomo que permita o desenvolvimento de aprendizagens
significativas e se afirme como pratica que permita a diferenciacdo pedagdgica efetiva, através da

aplicacdo de diferentes graus de autonomia?
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Estas sdo algumas das questdes que se colocam na modalidade do ensino a distancia para o ensino
profissional, mas uma vez que a modalidade de ensino a distancia é também uma oportunidade de
preparar os alunos para um mercado de trabalho cada vez mais digital e uma economia e cidadania

cada vez mais globais, vamos focar algumas das suas potencialidades, destacando:

-Autocapacitacao digital dos professores: desde o primeiro momento verificou-se que os professores
abracaram estes desafios e espontaneamente se organizaram em grupos de partilha de praticas, e
colaboraram para aprender num processo voluntario de “Aprender Fazendo”, como desejamos para
0s nossos alunos dos cursos profissionais;

-Desenvolvimento de competéncias digitais dos alunos, ficando estes melhor preparados para um
mercado de trabalho cada vez mais digital e uma economia e cidadania cada vez mais globais;
-Estabelecimento de novas parcerias entre escolas e entidades externas, e entre diferentes
organismos, especialmente na colaboracdo para providenciar material informatico, tanto para as
escolas como para os alunos mais carenciados, revelando como as organizagdes sao capazes de se
adaptar a novos contextos e encontrar solu¢Ges para resolver problemas inesperados;

-Processos de ensino, avaliagdo e aprendizagem que no digital podem ser mais flexiveis, com novas
opgcoes de avaliagdo, com solucdes muitas vezes de alta tecnologia, bem como um trabalho assincrono
apoiado por ferramentas digitais colaborativas;

-Consolidagdo de uma pedagogia da autonomia com recurso a diferenciacdo e flexibilizacdo de
percursos de aprendizagem e o recurso a metodologias que colocam o aluno como protagonista da
sua aprendizagem;

-Multiplicidade de ferramentas digitais existentes, que vieram colocar a énfase na pedagogia: vamos

utilizar esta ferramenta digital para qué e como?



-Utilizacdo de Laboratérios Virtuais e Laboratorios Remotos que possibilitam ao aluno o
desenvolvimento de competéncias cientificas e literacias multiplas necessarias as Unidades de
Formacdao de Curta Duragdo (UFCD) mais praticas, e o uso de tecnologias que permitem o
desenvolvimento de competéncias praticas, quer através de ferramentas de simula¢do quer através de
trabalho de projeto remoto;

-InUmeros exemplos de Job shadowing online a explorar na FCT;

-Criacdo e publicacdo de guias de autoaprendizagem e de avaliagdo virtual de competéncias, bem
como a produg¢do de mais e melhores videos educacionais;

-Criacao de recursos digitais pelos professores e pelas escolas e que poderdo estimular e potenciar o
trabalho colaborativo e a interagdo, sendo exemplos podcasts, féruns de discussao, blogs, entre outros,
com a mais valia de estarem adequados aos alunos e ao contexto da escola;

-Utilizacdo de tecnologias avancadas como a realidade virtual e a realidade aumentada, e a
gamificacdo?, uma ferramenta pedagdgica cada vez mais comum.

A Incorporagao destas aprendizagens, recursos e ferramentas digitais no ensino presencial permitira
enriquecer e inovar o processo de Ensino/Avaliacdo/Aprendizagem, quando retornarmos ao ensino
presencial e a escola;

Por tudo isto, temos a possibilidade de construcdao de cenarios muito diversificados de aprendizagem,
aproveitando as oportunidades conferidas pela Autonomia e Flexibilidade Curricular e as mais valias

do E@D, que nos abrem todo um novo Mundo.

! Seria interessante envolver os alunos dos cursos da drea de formacao de Ciéncias Informéticas no desenvolvimento da
Gamificagdo no contexto da educagdo, uma vez que aplica os principios dos jogos de video e potenciam a experiéncia do
usuario. Esta é uma 6tima oportunidade para aproximar o contexto real dos alunos com o contexto da escola.
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O Trabalho Auténomo

O E@D permite também reforcar a pedagogia que desenvolve a autonomia e recentrar o processo
de aprendizagem no aluno, tornando-o protagonista da sua aprendizagem.

Apresenta-se, de seguida, uma sugestdo de guido para a implementacdo de trabalho auténomo no
E@D, podendo encontrar-se um semelhante no documento Orientacbes para a Recuperagéo e

Consolidagdo das Aprendizagens - Ao longo do ano letivo de 2020/21:

Guiado de Trabalho Auténomo
e Disciplina(s)/Mdédulo(s)/UFCD(s) envolvida(o)(os)
e Aprendizagens Essenciais/Objetos de Aprendizagem/Competéncias especificas a desenvolver
e Data em que se inicia e termina o periodo de trabalho auténomo e os tempos letivos envolvidos
¢ Nivel de complexidade do trabalho auténomo (de acordo com o ano do ciclo de formacao)
e Competéncias Transversais (Descritores Operativos do PA e Referencial de Competéncias ou
Perfil profissional)
Tarefas:
® Descrigdo de cada tarefa
e Tempo previsivel de realizacao
¢ Definigcdo das evidéncias de aprendizagem a apresentar pelo aluno (partilha digital)
e Momentos de monitorizacdo e feedback
e OrientagGes de apoio a realizagao das tarefas de aprendizagem

e Avaliacao

-O trabalho auténomo adequa-se a diversidade de alunos, pois permite uma diferenciacao
pedagdgica efetiva, com adequacdo de percursos de aprendizagem com diferentes graus de
autonomia, e adequados aos ritmos e estilos de aprendizagem dos alunos;

-0 trabalho auténomo ndo é sindnimo sé de trabalho assincrono, podendo ocorrer também em

sessOes sincronas com recurso, por exemplo, a salas de trabalho online partilhadas;



-As propostas de trabalho auténomo deverao ser acompanhadas da indicagdo e disponibilizacao
de ferramentas colaborativas digitais e de recursos, digitais, adequados e de qualidade.
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Recursos

Finalmente, gostariamos de sublinhar a importancia dos Dominio de Autonomia Curricular (DAC) e a
possibilidade de estes poderem também ser desenvolvidos online e, neste momento, até com mais
facilidade do que em regime presencial, devido a todos os constrangimentos de seguranga que é

necessario implementar.

Através do link https://apoioescolas.dge.mec.pt/sites/default/files/202102/planificacao dac cp.pdf,

acede-se a uma proposta de DAC para os cursos profissionais, envolvendo disciplinas das

componentes de formacdo sociocultural e cientifica, uma UFCD e a Cidadania e Desenvolvimento.

A proposta apresentada privilegia o trabalho pratico e o desenvolvimento das capacidades de

pesquisa, analise, relacdo, entre outras.

E sugerida uma forma de organizacdo do horério letivo semanal contemplando o DAC no link seguinte:

https://apoioescolas.dge.mec.pt/sites/default/files/2021

02/cp tecnico de massagem estetica e bem estar.pdf
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Qualquer apoio ou informagdo de que necessitem podem contactar-nos via e-mail de contacto da

ANQEP (angep@angep.gov.pt).

Muito obrigada.
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