
PLANIFICAÇÃO SEMANAL – Ensino a Distância 
CURSO ARTÍSTICO ESPECIALIZADO 
CURSO DE DESIGN DE COMUNICAÇÃO – 10º ANO 
 

 2.ª feira (a) 3.ª feira (a) 4.ª feira (a) 5.ª feira (a) 6.ª feira (a) 
08h20 – 09h05 Projeto e Tecnologias AA Projeto e Tecnologias AA   Projeto e Tecnologias AS Projeto e Tecnologias AS 
09h05 – 09h50 HCA AS Português AS HCA AS Português AA Filosofia AA 
10h05 – 10h50       Língua Estrangeira AS   
10h50 – 11h35 Língua Estrangeira AS Língua Estrangeira AA Projeto e Tecnologias AS   Projeto e Tecnologias AS 
11h45 – 12h30 Filosofia AS Educação Física AS Filosofia AS Projeto e Tecnologias AS   
12h30 – 13h15           
13h30 – 14h15   HCA AA   HCA AA Português AS 
14h15 – 15h00 Filosofia AA Desenho A AS Desenho A AS Projeto e Tecnologias AS   
15h15 – 16h00 Português AA   Desenho A AA Educação Física AA Desenho A AS 
16h00 – 16h45 Educação Física AS       Desenho A AS 
16h55 – 17h40           
17h40 – 18h25           

 

Disciplina 
Percentagem da gestão das sessões 

Atividade síncrona Atividade assíncrona 

Português (4 tempos letivos) 50% 50% 

Língua Estrangeira (3 tempos letivos) 66% 34% 

Filosofia (4 tempos letivos) 50% 50% 

Educação Física (3 tempos letivos) 66% 34% 

História e Cultura das Artes (4 tempos 
letivos) 

50% 50% 

Desenho A (5 tempos letivos) 80% 20% 

Projeto e Tecnologias (8 tempos letivos) 75% 25% 

Subtotal 65% 35% 

 

(a) Modo das atividades 

Tempo letivo = 45 mts. 

AA = atividade assíncrona 

AS = atividade síncrona 


