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CURSOS ARTISTICOS ESPECIALIZADOS

Introducédo

Adisciplina de Improvisacdo (Movimento), que integra a formacao artistica especializada
do Curso Bdsico de Teatro, compreende uma articulacéo entre as concecdes tedricas e
a assimilacdo metédica e consistente das prdticas de improvisacéo, sendo fundamental
incorporar transversalmente os conhecimentos a adquirir nas capacidades a desenvolver
na drea disciplinar de Técnicas de Interpretacdo Teatral. A disciplina de Improvisacao
(Movimento) tem como objetivo o dominio da linguagem corporal e nao-verbal,
proporcionando aos alunos meios e recursos para desenvolver aprendizagens fisicas,
expressivas e criticas. Com um desenvolvimento gradual e consciente, a organizacéo
curricular da disciplina pressupde-se inclusiva e articulada com o contexto sociocultural
dos alunos que a frequentam.

As prdticas artisticas e os saberes técnicos a desenvolver na disciplina de Improvisacdo
(Movimento) visam uma abordagem progressiva das capacidades corporais, articulando
a consciéncia do corpo e do movimento com o potencial criativo da improvisagdo
teatral. A experiéncia e a inscricdo do corpo, a concec@o espaciotemporal e a
representacdo néo-verbal, revelam-se essenciais para integrar as vdrias dreas de
atuac@o nas estratégias a desenvolver em relacGo a todas as dreas de competéncias do
Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria (PA). Neste sentido, o dominio
do movimento na improvisacdo deverd proporcionar aos alunos o desenvolvimento
da linguagem corporal na comunicacdo e na significacdo dos seus gestos, através de
vérios saberes e experiéncias aplicados em diferentes situacdes emocionais e sociais.

A partir da interpretacdo e da expressdo, de si préprio e do outro, em colaboracéo ou
individualmente, a relacéo do corpo do aluno com o mundo real, imagindrio e ficcional
deverd ser estimulada e enriquecida pelo desenvolvimento de competéncias sensoriais
e cognitivas, que o sensibilizam para diferentes mundividéncias e para a expansdo dos
seus horizontes culturais.

Proporcionando aos alunos mdltiplos instrumentos de andlise e de questionamento
do mundo, para pensar e inventar o seu corpo, num relacionamento livre, critico
e de transformacdo, esta disciplina contribui para um exercicio de cidadania ativa,

realcando a importéincia dos atos de mover-se e fazer mover, do olhar e saber estar,
de interpretar e improvisar, de compor e criar, como processos para desenvolver a
express@o, a comunicacdo, a representacdo de si préprio e do outro, a interculturalidade
e as habilidades corporais, processos esses necessdrios ao desenvolvimento fisico,
psicossocial, estético e emocional dos jovens.

No 3.° ciclo, progredindo em patamares ao longo dos trés anos, esta disciplina deve
proporcionar um nivel de aperfeicoamento na andlise e aplicacdo das técnicas de
improvisagdo exploradas durante o 2.° ciclo, consolidando o dominio das competéncias
fisicas e expressivas do corpo, através da improvisacGo e composicGo, nas suas
diversas formas de comunicacdo ndo-verbal. De uma forma gradual, os alunos
deverdo desenvolver autonomia nas competéncias da consciéncia e dominio do corpo,
compreender as nocdes e funcdes anatémicas em atividades motoras e manipulativas,
aplicar diferentes modos e qualidades de movimento em situacées de improvisacéo,
analisar as concecdes espaciais e temporais ajustadas a diversos contextos cénicos,
desenvolver a interacGo em cena, de forma tanto percetual como analitica, aplicar
processos de memorizacdo e de construcéo de partituras de movimento, e realizar
propostas de interpretac@o e composicGo teatrais através da improvisagdo. Os alunos
deverdo ainda ser sensibilizados para propostas de movimento em cena, através do
visionamento de repertério de diferentes contextos histéricos e geogrdficos, cultivando
a apreciacdo estética e a reflexdo enquanto espectadores e praticantes.

Em adequacdo ao contexto sociocultural dos alunos e as finalidades definidas pela
Escola, o trabalho a desenvolver nesta disciplina deverd promover a articulagdo com
a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, em dreas em que a politizacdo do
corpo em movimento, na sua representacdo e performatividade, poderd desenvolver
contributos importantes para a sociedade, nomeadamente nos dominios da Cidadania
e Desenvolvimento em que as Artes Cénicas possuem um historial relevante, como os
Direitos Humanos, a lgualdade de Género, a Interculturalidade, o Desenvolvimento
Sustentdvel, a Sexualidade e os Media.

Ainterdisciplinaridade deverd ser alargada a disciplinas como, por exemplo, o Portugués,
em que se propiciam contextos de interpretacdo textual e oral que poderdo ser traduzidos
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para prdticas fisicas, ou a Histéria, para a andlise histérico-cultural, em que poderdo
ser desenvolvidos contelddos para interpretacdo e composicGo em cena. A disciplina
de Ciéncias Naturais proporciona enquadramentos de interacdo da diversidade de
seres vivos com o meio, que poderdo propor novos entendimentos no modo como os
alunos percecionam e significam diferentes concecdes espaciais. Com a disciplina de
Educacao Fisica poderéo ser articulados conhecimentos técnicos e expressivos para a
prética fisica. Todas estas articulacées poderdo ser muito importantes para os alunos
compreenderem que a disciplina de Improvisacdo (Movimento) ndo se encerra em si,
mas é transversal a diversos territérios disciplinares.

Os conceitos-chave da disciplina para o 3.° ciclo sdo: Linguagem Corporal | Percecéo
Espaciotemporal | Dindmicas Interpretativas | Inteligéncia Emocional | Interacdo Cénica
| Performatividade | Teatralidade.

As Aprendizagens Essenciais (AE) apresentam-se estruturadas por Organizadores/
Dominios que deverdo ser articulados entre si, nas estratégias de ensino promovidas
pelo professor. Os Organizadores/Dominios compreendem diferentes perspetivas
da apropriacéo e aplicacdo dos conhecimentos na disciplina, distribuindo-se pela
sensibilizacéo e sistematizacdo do dominio do corpo, movimento, espaco, fempo, relacao
(com outro e objetos), e pela organizagdo e aplicacéo do movimento na improvisacdo
através da interpretacéo, traducdo e composicdo. As AE integram, tanto no 3.° ciclo
como no 2.°, seis Organizadores/Dominios:

CONSCIENCIA CORPORAL

Compreender prdticas e técnicas que incidam na experiéncia sensorial e anatémica
do corpo.

TECNICAS DE MOVIMENTO

Aplicar padrdes bdsicos e fundamentais do movimento, através de técnicas
que potencializem o corpo em movimento nas vdrias dimensdes fisicas e
emocionais.

REPUBLICA

CONCECAO DE ESPACO E TEMPO
Integrar a percecdo do espaco e do tempo na observacdo e no desenvolvimento
de processos de improvisacdo e composicao.

RELACAO COM OUTRO E OBJETOS

Percecionar-se na relacdo com o exterior e o seu oposto, para um entendimento
da dimenséo fisica e simbdlica da componente relacional entre si proprioe o outro
e entre si préprio e o objeto.

INTERPRETACAO E EXPERIMENTACAO

Aplicar prdticas individuais e de grupo, na pesquisa e na andlise dos estimulos a
trabalhar, bem como na integracéo das ferramentas e instrumentos criativos na
atuacdo em cena.

COMPOSICAO EM CENA
Desenvolver competéncias de autonomia e andlise da criagdo em cena através da
experimentacdo e improvisacdo.

O desenvolvimento destadisciplinareporta-se ao 3.°ciclo, sendo que a operacionalizacéo
das AE das disciplinas da formacao artistica especializada do Curso Bdsico de Teatro
se faz por ciclo, e nGo por ano. Assim, neste documento, as AE para os 7.°, 8.°e 9.°
anos, suas finalidades e conceitos-chave, devem ser entendidos e trabalhados como
patamares intermédios num processo curricular que culminard no final do 3.° ciclo,
proporcionando aos alunos um percurso formativo que lhes permita, em funcdo do
seu nivel de desenvolvimento, intensificar e complexificar de forma gradual as suas
experiéncias de aprendizagem.

ANGREP

PARA A QUALIFICAGAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

PORTUGUESA
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IMPROVISACAO (MOVIMENTO)
3.° CICLO

AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Linguagens e fextos (A) Informacéo Raciocinio e resolucdo Pensamento critico e Relacionamento

gvag e comunicacdo (B) de problemas (C) pensamento criativo (D) interpessoal (E)
Desenvolvimento Bem-estar, Sensibilidade estética Saber cientifico, técnico Consciéncia e dominio
pessoal e autonomia (F) satde e ambiente (G) e artistica (H) e tecnolégico (l) do corpo (J)

OPERACIONALIZACAO DAS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS (AE)

Conceitos-chave

Linguagem Corporal | Percecéo Espaciotemporal | Dindmicas Interpretativas | Inteligéncia Emocional | InteracGo Cénica | Performatividade | Teatralidade
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ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS
PARA O PERFIL DOS ALUNOS

IMPROVISACAO (MOVIMENTO)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

CONSCIENCIA
CORPORAL

TECNICAS DE
MOVIMENTO

Distinguir as nocdes e funcdes anatdémicas do corpo nos
exercicios de alinhamento, equilibrio, isometria e transferéncia
de peso, para o desenvolvimento psicomotor e autorregulatério
das habilidades corporais.

Utilizar diferentes modos de producé@o de movimento do corpo
em atividades de coordenacdo motora e postural, flexibilidade
e resisténcia, conseguindo estabelecer a distincéo e conjugacao
entre processos sensoriais, emocionais e experienciais, que
envolvam os sentidos do corpo e os sistemas vestibular e
propriocetivo.

Aplicartécnicas de respiracGo como um meio fundamental para
a concentracdo, descontracdo, fluidez, preciséo, relaxamento,
transformacao energética do corpo e integracdo no movimento,
para desenvolvimento de qualidades orgénicas.

Apreender a diferenca entre perspetiva focal e periférica na
relacdo consigo préprio, com o outro, com os objetos e com
0 espaco.

Aplicar acdées e sequéncias de movimentos, com diferentes
fisicalidades e intencées, de atividades bdsicas como saltos,
voltas, transferéncias de peso, espirais, gestos, deslocacdes,
quedas e suspensdes.

Analisar movimentos a partir de diferentes partes do corpo e
de determinados tipos e qualidades dos mesmos, relativamente
a sua fluéncia (livre e controlada), peso (leve e firme), espaco
(direto e indireto) e tempo (sUbito e sustentado).

Compreender padrées fundamentais de organizacéo corporal
como a respiracdo celular, as relacdes centro-periferia e
cabega-cédccix, e os movimentos homélogos (Superior-Inferior),
homolaterais (Direita-Esquerda) e contralaterais (Cruzado Direita-
-Esquerda).

Compor partituras e sequéncias de movimentos, aplicando
diferentes qualidades interpretativas e conhecimentos técnicos
apreendidos.

REPUBLICA
PORTUGUESA

(Exemplos de acdes a desenvolver)

Promover estratégias que envolvam:

* experiénciasfisicas e motoras e tarefas de memorizacao, para
gue o aluno possa incorporar e analisar os conhecimentos
adquiridos, realizando, por exemplo, sequéncias de
movimentos ou sequéncias coreogrdficas e situacdes de
improvisac@o guiadas, estruturadas ou livres, transmitidas
pelo professor, para a exploracGo do corpo e suas
capacidades, na sua complexa relacéo com o movimento;

* um pensamento critico e analitico sobre a subjetividade da
experiéncia do aluno na observacéo de si préprio e do outro,
nomeadamente através do retorno critico, oral ou escrito,
apdbs exercicios ou visionamento de um video do trabalho
concretizado, sendo aconselhada a realizacgo de um diério

de bordo;

* dominio do movimento por parte do aluno, com precisdo,
articulacdo e uso consciente dos saberes técnicos adquiridos,
incidindo na repeticéo e reproducdo para aperfeicoamento
e reconhecimento dos par@metros a melhorar.

Promover estratégias que incitem o aluno ao pensamento
critico e a andlise interdisciplinar, implicando:

* o questionamento e a andlise do processo de incorporacdo
dos conhecimentos no dominio do movimento do corpo,
desenvolvendo  capacidades para argumentacéo e
articulacdo da experiéncia corporal; um exemplo de
estratégia pode ser a definicdo de uma série de questdes
a priori, que possibilitem a estruturacdo do discurso do
aluno nas vdrias etapas: experiéncia subjetiva, aplicacdo de
conhecimentos técnicos, e associacdo livre com situacdes
reais do contexto sociocultural dos alunos;

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Conhecedor|Sabedor|Culto |
Informado

(A, B, C, D F1J

Analitico| Critico | Questionador
(A,B,C,D,H,I
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ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

IMPROVISACAO (MOVIMENTO)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

CONCECAO DE
ESPACO E TEMPO

RELACAO COM
OUTRO E OBJETOS

Aplicar as concecdes espaciais de direcoes, niveis (inferior, médio e
superior), trajetérias, planos horizontais e verticais, e deslocacdes,
bem como as concecdes temporais de ritmo e musicalidade, na
execucdo de propostas de movimento ou coreogréficas.

Compor espacos fisicos e emocionais, através da andlise de
imagens, personagens, ideias e histérias.

Criar dindmicas ritmicas associadas das emocdes, sensacdes
e estimulos sensoriais, distinguindo ritmo interno de estimulo
externo e psicoldgico.

Compreender as nocées de transferéncia de peso nas relacdes entre
corpos, distinguindo acées como carregar, puxar, levantar, sustentar
e largar.

Analisar os limites anatémicos e articulares na interacdo com o corpo
do outro, através de processos de manipulacéo e consciencializacao
corporal.

Criar diferentes relacées do seu corpo com objetos, nas dimensdes
fisicas e criativas, para a composicdo de situacdes ficcionais e
performativas, analisando vérios modos relacionais, como acdes
concretas, manipulacdo e personificacéo.

(Exemplos de acdes a desenvolver)

* o visionamento de excertos videogrdficos e de imagens,

bem como a realizacdo de visitas de estudo ao teatro,
para assistir a espetdculos de Artes Performativas, ou a
exposicdes de Artes Pldsticas, com a intengé@o de desenvolver
a reflexdo critica e interdisciplinar, através do planeamento
de conversas ou trabalhos escritos, percorrendo uma série
de critérios para apreciacd@o estética (linguagem corporal,
técnica, espaco, tempo, personagem, imagindrio), podendo
esse planeamento constituir também um processo de estudo
inicial ou intercalar, para o desenvolvimento de trabalhos

préticos de improvisac@o e de composicdo em cena;

a legitimacdo de diferentes opinides, privilegiando a
pluralidade de perspetivas sobre um mesmo exercicio de
improvisacdo livre, nomeadamente em situagdes individuais
ou coletivas que permitam o desenvolvimento das
particularidades de cada um, com liberdade e autonomia.

Promover estratégias que envolvam os alunos:

* na apresentacdo de solucdes criativas para aplicacdo dos

conhecimentos adquiridos em enunciados de improvisacéo,
como, por exemplo, estimulé-los a desenvolver as suas préprias
propostas para serem concretizadas coletivamente;

em novos contextos criativos, desenvolvidos em parcerias
com Associacdes Culturais e Sociais, locais e regionais, e
em articulacdo com as disciplinas de Interpretacéo, de Voz
e de Técnicas de Producao Teatral, por forma a desenvolver
projetos comuns ou colaborativos para a integracdo dos
alunos na comunidade envolvente, enquanto simultaneamente
adquirem as competéncias enunciadas no PA;

na realizacdo de situacdes de improvisacdo e composicdo
em cena, estimulando a imaginacdo e a sensibilidade através
de jogos teatrais que incidam na interacdo cénica, a partir
de exercicios de acdo-reacdo, imitacdo, personificacéo e
contracenaq;

na criacdo de situagdes teatrais através de processos
ndo-verbais, pela traducdo de narrativas, experiéncias e
imagens, propostas pelo professor ou pela articulacéo
interdisciplinar de contetdos abordados nas disciplinas de
Portugués, Histéria, Ciéncias Naturais e Educacéo Fisica.

Criativo
(A,B,C,D,H,I
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ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

IMPROVISACAO (MOVIMENTO)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

INTERPRETACAO E
EXPERIMENTACAO

Analisar a relacdo entre o gesto simbdlico e a acéo fisica, através
de linguagens corporais desenvolvidas a partir da composicéo
de imagindrios e representacées emocionais, reconhecendo as
diferentes aplicacées das técnicas fisicas para a significacdo do
movimento.

Analisar a percecdo e a representacdo do corpo no espaco
teatral, na inter-relacdo consigo préprio e com os outros, com a
personagem e com a narrativa.

Aplicar a traducdo em cena de realidades, ideias, observacoes,
pensamentos, imagens e emocdes, para linguagens fisicas e
performativas, desenvolvendo a sensibilidade, a criatividade e a
imaginagdo.

Analisar o que ocorre durante situacées de improvisacdo,
identificando quais as possibilidades de acdo-reacdo para
a criacdo cénica, e distinguindo as metodologias a aplicar
para desenvolver, em tempo real em cena, condicdes para a
espontaneidade e o raciocinio.

Analisar-se a si e aos outros, através da observacdo num
determinado espaco e tempo, desenvolvendo processos de estudo
para a composicdo em cena, nomeadamente na identificacdo
e percecdo de padrées de comportamento, hdébitos, prdticas e
tendéncias.

Avaliar criticamente o trabalho desenvolvido por si e pelos
outros, bem como trabalhos a serem visionados em video
ou em apresentacdes puUblicas, aplicando os conhecimentos
apreendidos, nomeadamente na forma como perceciona as
qualidades interpretativas dentro de uma composicé@o cénica.

REPUBLICA
PORTUGUESA

(Exemplos de acdes a desenvolver)

Promover estratégias que envolvam, por parte do aluno:

* a realizac@o de propostas de composicao livre e de selecgo

de materiais de movimento, através da elaboracdo de mapas
e planos que esquematizem o trabalho e as ideias, como,
por exemplo, a elaboracéo de enunciados de improvisacoes
através de texto escrito, conjugacdo ou colagem de imagens,
desenho concreto ou abstrato, que poderdo ser transmitidos
aos colegas para a sua inferpretacdo e execucdo;

a identificacdo de problemas e experimentacéo de formas
de os analisar através de prdticas teatrais, nomeadamente
através do estimulo da iniciativa do aluno para a concretizacdo
prética das suas sugestdes, de forma a testar a formulacao
das suas hipéteses;

a aplicagdo de técnicas desenvolvidas em situagdes de jogo
e de composicdo em cena, particularmente para incentivar
o uso da técnica enquanto ferramenta de questionamento,
de aperfeicoamento ou criativa, como, por exemplo,
numa determinada situac@o aplicar diferentes técnicas de
movimento ou de mimica, pantomima e teatro fisico, para
compreensdo do potencial de cada uma no desenvolvimento
dramatirgico.

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Sistematizador| Organizador

(A, B, C, 1, )
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ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

IMPROVISACAO (MOVIMENTO)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

COMPOSICAO
EM CENA

Memorizar sequéncias de movimentos, gestos, acdes e ideias,
aplicando modos de interpretacdo que abranjam diferentes
fisicalidades, plasticidades e narrativas.

Estruturar analiticamente uma composicdo, sobre as concecdes
apreendidas de espaco, tempo, corpo, gesto e acdo,
nomeadamente numa construcdo narrativa ou de movimentos,
transpondo ou traduzindo para cena uma ideia ou uma memoria
sensorial.

Aplicarformas de interacéo em cena e contracena, distinguindo as
situacdes de concorddncia e oposicé@o, na andlise da composicéo
teatral.

Criar uma composicdo em cena para apresentacdo interna
ou publica, participando e colaborando artisticamente com
o professor e os colegas, nomeadamente pesquisando e
apresentando solucdes, durante a exploracdo, improvisacéo e
selecdo dos materiais para o trabalho a desenvolver.

(Exemplos de acdes a desenvolver)

Promover estratégias que envolvam, por parte do aluno:

* a compreensdo da importdncia da participacdo e do

compromisso, como um modo colaborativo e impulsionador
do desenvolvimento dos processos criativos para a composicdo
em cena; um exemplo de estratégia pode ser a atribuicé@o
de diferentes funcées de responsabilidade aos alunos
(encenador, assistente, ator) na realizacdo de um exercicio
de composic@o, para consciencializacdo do envolvimento
de cada um nas dindmicas de criacdo coletiva;

a organizacdo de atividades que requeiram, para a sua
concretizacdo, a interdependéncia e a colaboracéo com
os outros, como, por exemplo, produzir propostas de
improvisacdo estruturada que tenham de envolver toda a
turma ou grupos de alunos, numa hierarquia horizontal.

Promover estratégias que envolvam:

* o desenvolvimento de capacidades de apresentacdo,

descrico, explicacdo e enunciacdo de interesses
relativamente a atividades propostas, como, por exemplo,
o registo escrito de uma ideia de um aluno, organizado a
partir de vérios parGmetros (estimulo ou ideia inicial, género
de representacdo, modo de apresentacdo, recursos de agdo,
qualidades de movimento, concegdo espaciotemporal,
interacdes em cena);

a aquisicdo do hdabito da repeticéo durante os ensaios, como
processo de aperfeicoamento da interpretacéo para a criacéo
artistica e apresentacdo & comunidade escolar, enfatizando
também a repeticdo enquanto processo de vivéncia técnica e
interpretativa, que pode ser enriquecido pela autorregulacéo
critica do aluno e pelo retorno qualitativo do professor;

o aperfeicoamento das capacidades de expressdo corporal,
oral e escrita, através da articulacdo interdisciplinar com os
trabalhos desenvolvidos nas disciplinas de Interpretacéo e

de Voz.

Questionador | Participativo |
Colaborador

A FG 1)

Comunicador

(A, B, D, E, H,1J)
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ORGANIZADOR

AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES

O aluno deve ser capaz de:

ACOES ESTRATEGICAS DE ENSINO ORIENTADAS

PARA O PERFIL DOS ALUNOS

(Exemplos de acdes a desenvolver)

IMPROVISACAO (MOVIMENTO)

DESCRITORES
DO PERFIL DOS ALUNOS

Promover estratégias e modos de organizagdo que
impliquem, por parte do aluno:

aidentificacdo, durante osvariosmomentosde aprendizagem,
das suas necessidades e interesses, para a progressdo no
aperfeicoamento das técnicas de movimento, utilizando as
grelhas de avaliagdo sugeridas;

a concretizacdo de tarefas com compromisso, responsabilidade
e autonomia, individualmente ou em grupo, construindo, se
possivel, um manual de boas praticas redigido pelo professor
e alunos.

Promover estratégias que permitam ao aluno:

REPUBLICA
PORTUGUESA

compreender e aceitar a manifestacdo, por parte dos outros,
de diferentes pontos de vista, apreciacdes e juizos de valor,
nomeadamente fomentando e preparando debates sobre os
conteUdos das aulas;

praticar a entreajuda e a solidariedade no aperfeicoamento
de exercicios e propostas, incentivando os alunos a
avaliarem-se mutuamente e a apresentarem estratégias para
melhorar o seu desempenho;

desenvolver situacdes de cumplicidade e sensibilidade
dentro do grupo, através de propostas de exercicios como
a manipulacéo corporal, o contacto-improvisacdo ou
trabalhos de composicdo em grupo.

ANGREP

PARA A QUALIFICAGAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Responsdavel | Auténomo |
Autoavaliador

(C,D,E,FEG,11)

Cuidador de si e do outro|
Respeitador do outro
e da diferenca

(A, B, E,F G, H)
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AVALIACAO

A avaliacd@o deverd ser ajustada de acordo com as especificidades das matérias desenvolvidas pelo professor, contemplando vérios parémetros enquadradores na sua relacdo
com as dreas de competéncias do Perfil dos Alunos & Safda da Escolaridade Obrigatéria:

* Compreensdo e incorporacao dos conceitos e processos (A, B, C, D, F, |, J);
* Criatividade na utilizacdo dos conhecimentos (A, B, C, D, H, 1);

* Agquisico de competéncias de andlise e exposicdo argumentativa nos processos desenvolvidos (A, B, C, D, E, H, 1, J);
* Desenvolvimento de atitudes ao nivel da interacé@o e colaboracdo com os pares e o professor (A, B, E, F, G, H);
* Consolidacéo de saberes técnicos e artisticos e sua mobilizagdo na prética de improvisacéo (A, B, C, F, G, 1, J);

* Autoavaliacdo dos processos desenvolvidos e das aprendizagens concretizadas (C, D, E, F, G, |, J).

A utilizacéo de grelhas de observacdo do desempenho dos alunos poderé ser implementada com regularidade, em diferentes etapas dos ciclos de aprendizagem, de modo a que
aqueles compreendam a sua evolucdo dentro dos diversos critérios, conforme é apresentado no seguinte exemplo:

. NIVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO
CRITERIOS . . . 3 .
Adquirido Em Aquisicéo Ainda ndo Adquirido
COMPETENCIAS
COMPORTAMENTAIS
Participacéo, - Demonstra interesse e envolvimento ativo na aplicagdo das propostas desenvolvidas na disciplina.
empenho e interesse - Concretiza tarefas com compromisso, responsabilidade e autonomia, individualmente ou em grupo.
- Participa ativamente no desenvolvimento dos processos criativos para a composicéo em cena.
- Implementa estratégias para melhorar o seu desempenho.
Interacdo e - Aceita a manifestacéo, por parte dos outros, de diferentes pontos de vista, apreciagdes e juizos de valor.
colaboracdo com os - Demonstra solidariedade e cumplicidade na concretizacdo de atividades que envolvam entreajuda, para o aperfeicoamento do desempenho em exerci-
colegas e o professor cios e propostas.
COMPETENCIAS
TECNICAS
Coordenacao - Realiza com destreza os exercicios de alinhamento, equilibrio, isometria, resisténcia, forca, flexibilidade e transferéncia de peso.
psicomotora - Compreende o trabalho de centro, respiracéo e foco, em atividades de coordenacéo motora e postural, com diferentes fisicalidades e intencoes.
- Distingue modos de producdo de movimento do corpo através dos padrées fundamentais de organizacéo corporal, das diferentes partes do corpo e
de determinados tipos e qualidades de movimentos.
Organizacao espacial | - Distingue as concecdes espaciais de direcdes, niveis, trajetérias, planos horizontais e verticais, e deslocacées.
e tfemporal - Compreende as concecdes temporais de ritmo e musicalidade, na execucdo de propostas de movimento ou coreogrdficas.
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CRITERIOS

NIVEIS E DESCRITORES DE DESEMPENHO

Adquirido Em Aquisicdo Ainda ndo Adquirido

Apropriagdo e
apuramento de
execucdo técnica

- Aperfeicoa, com destreza técnica, as experiéncias fisicas e motoras, na concretizacéo de sequéncias de movimentos ou coreogréficas, bem como nas
propostas de improvisacéo e composicéo.

- Compreende a repetico como processo de vivéncia técnica e de incorporacdo, que pode ser enriquecido pela autorregulacao e pelo retorno qualitati-
vo partilhado por colegas e professor.

- Identifica, durante os varios momentos de aprendizagem, as suas necessidades e interesses, para a progressdo no apuramento das técnicas de movi-
mento.

COMPETENCIAS
ARTISTICAS

Interpretacdo

Dindmicas de
interacdo em cena

Criatividade

- Aplica, na andlise de si e do outro, conhecimento técnico e critica pessoal para a apreciacéo da experiéncia do corpo e do movimento em diferentes
contextos.

- Distingue modos de interpretacdo que abrangem diferentes fisicalidades, plasticidades e narrativas, na concretizacdo de sequéncias de movimentos,
gestos e acoes.

- Compreende a relacd@o entre o gesto simbélico e a acao fisica, através de linguagens corporais que sdo desenvolvidas a partir da composicdo de ima-
gindrios e representacdes emocionais.

- Reconhece as dindmicas ritmicas associadas as emocdes, sensacdes e estimulos sensoriais.

- Distingue diferentes relacdes do corpo com objetos, nas dimensdes fisicas e criativas, para a improvisacao de situagdes performativas.

- Distingue espacos fisicos e emocionais através da andlise de imagens, personagens, ideias e histérias.

- Identifica as possibilidades de acdo-reacdo que ocorrem durante situagdes de improvisacdo, nomeadamente nas dindmicas de interacdo cénica e de
jogos teatrais.
- Compreende formas de inferacéo em cena e contracena, desde a concordédncia & oposicao.

- Apresenta solugdes criativas para aplicacdo dos conhecimentos adquiridos em propostas de improvisacdo.

- Compreende como traduzir para cena realidades, ideias, observacoes, pensamentos, imagens e emocdes, a partir de linguagens fisicas e performativas.

- Compreende a apreciacdo estética na prdtica teatral, através da linguagem corporal, do espaco, e da personagem.

- Seleciona materiais de movimento em funcéo das propostas de composicao livre.

- Concebe mapas e portefélios que esquematizem o trabalho, realizando, nomeadamente, enunciados de improvisacées, propostas de composicédo, o
portefélio digital e o didrio de bordo.

‘9 REPUBLICA AN Q EP

> PORTUGUE SA AGENCIA NACIONAL
d PARA A QUALIFICAGAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P




APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | ARTICULACAO COM O PERFIL DOS ALUNOS | BASICO | CURSOS ARTISTICOS ESPECIALIZADOS IMPROVISACAO (MOVIMENTO)

Cada critério poderd ser qualitativamente avaliado pelo professor e autoavaliado pelo préprio aluno, para afericdo da diferenca entre autoavaliacéo e heteroavaliacdo, enquanto
mecanismos reguladores de aprendizagem. Sugere-se ainda que os niveis de avaliacdo do desempenho sejam distribuidos da seguinte forma:

Adquirido
Em Aquisicdo
Ainda nao Adquirido

Avaliacéo Formativa

Afericdo das competéncias adquiridas, de acordo com as diferentes estratégias de ensino desenvolvidas pelo professor, devendo ser operacionalizada por observacao direta
dos alunos e por fichas de autoavaliac@o, anotando as informacgdes assim obtidas em grelhas de avaliacdo ou outros instrumentos de registo.

A parametrizacéo dos descritores de desempenho deverd ser adaptada e estruturada para corresponder as especificidades do trabalho a desenvolver: por exemplo, em
exercicios de improvisacdo e composicdo poderdo ser avaliadas apenas as competéncias artisticas, ou apenas as competéncias técnicas, em exercicios de apresentacdo
coreogrdfica. Poderdo ser definidos, em determinados periodos, momentos de apresentacdo interna do trabalho desenvolvido (com a possibilidade de registo em video,
para posterior visionamento e avaliacdo). Um didrio de bordo, com o registo de observacées e de processos de aprendizagem, poderd constituir um outro instrumento
de estruturacao e reflexao critica do trabalho produzido, contribuindo ainda, enquanto documento de consulta, para a autoandlise da curva de evolucdo do desempenho
na disciplina. Aconselha-se também que o percurso de aprendizagem possa ser desenvolvido num formato digital como, por exemplo, um e-portefélio em que os
alunos poderdo regularmente inserir os seus processos de trabalho, incluindo material textual, imagético, dudio e videogrdfico, mapas conceptuais e links externos para

referéncias relevantes. Todos estes procedimentos integrardo os momentos de feedback regular pelo professor, orientando e questionando o processo e o progresso da
aprendizagem.

Avaliacdo Sumativa

Afericao global das competéncias adquiridas, de acordo com as diferentes estratégias de ensino desenvolvidas pelo professor, partindo da observacao direta registada nas
respetivas grelhas, e associada a uma demonstracéo organizada das dindmicas de aquisicdo de conhecimentos, de desenvolvimento das competéncias e de capacidade
de apropriacdo dos saberes. Esta demonstracdo poderd ser realizada no fim de cada ciclo de aprendizagem, podendo resultar na apresentacdo de trabalhos teéricos ou
préticos, de execucdo técnica ou criativos, individuais ou coletivos, e deverd ser aferida em funcdo dos par@metros enquadradores globais e de acordo com os critérios e
descritores, definidos pelo professor, de competéncias comportamentais, técnicas e artisticas.




