
 

 

PROGRAMA 

Programa 

Módulo 1 
Apresentação do curso de formação | Enquadramento dos Cursos 
Profissionais (CP) e dos Cursos Artísticos Especializados (CAE)  
na Autonomia e Flexibilidade Curricular 

 Sessões Síncronas: 2 horas 

 Sessões Assíncronas: 2 horas 

Módulo 2 
Fundamentação Conceptual e Gestão Curricular  
das Aprendizagens Essenciais (AE) 

 Sessões Síncronas: 2 horas 
 Sessões Assíncronas: 3 horas 

Módulo 3 
Operacionalização das AE das disciplinas 

 Sessões Síncronas: 4 horas 
 Sessões Assíncronas: 3 horas 

Módulo 4 
   As AE na articulação das diferentes componentes  
   de formação dos CP | CAE 

 Sessões Síncronas: 4 horas 
 Sessões Assíncronas: 3 horas 

Módulo 5 
   Trabalho Final e Avaliação do Formando 

 Sessões Síncronas: 5 horas 
 Sessões Assíncronas: 7 horas 

 

HORÁRIOS 

Turma Disciplina Dia da semana Hora 

1 Português 3ª feira 18:00 – 20:00 

2 
Espanhol 

4ª feira 18:00 – 20:00 
Francês 

3 
Inglês 

2ª feira 18:30 – 20:30 
Alemão 

4 
Biologia | Biologia e Geologia 

2ª feira 18:00 – 20:00 
Física e Química 

5 

Geometria Descritiva | Geometria Descritiva A | 
Geometria Descritiva B 3ª feira 18:30 – 20:30 

História da Cultura e das Artes 

6 
Geografia 

2ª feira 18:00 – 20:00 
Área de Integração 

7 
Sociologia 

2ª feira 18:30 – 20:30 
Economia 

8 
Educação Física 

3ª feira 17:30 – 19:30 
Estudo do Movimento 

9 
Imagem e Som A | Imagem e Som B 

5ª feira 18:00 – 20:00 
Tecnologias de Informação e Comunicação 

10 

Música 

Sábado 11:00 – 13:00 
Teoria e Análise Musical 

11 
Análise e Técnicas de Composição 

2ª feira 
A definir entre as 

17:30 – 20:30 
Formação Musical 

 



 

 

 


